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MEDDYLIA AM HYN A LLENWA'R BYLCHAU
yn FYWIQG yn y ffordd maent yn gwrando — gan
bwyso ymlaen, gwneud cyswlit llygaid, gwenu, nodio
AMDANAF I WO os ydych yn cytuno, ac yn bwysicaf oll, gan nodi
WRANDO

Mae gennym ni ddwy glust ac un geg am reswm — fel
ein bod ni’n gwrando mwy! Dyle gwrandawyr da fod

unrhyw syniadau neu bwyntiau rwyt yn meddwl y
byddai’n ddefnyddiol i ti eu cofio. Mae’r dudalen yma
ar gyfer unrhyw nodyn hoffet ti ei sgwennu — os wyt
ti’n clywed rhywbeth ti eisiau ei gofio — cofnoda fo
yma.

X
2
~
©
©
£
x
s
»
Y PETH GORAU AM
BLE DWIN BYW
o *0ee, .o
i Ne us \a : ~ SO0
‘;\\jnn\] ‘"e“htur\ b \ DA a‘K o
Y orad N REAT ;
Dwi ddim yn nerfus nac )\ p ““3 g‘.eddfa“ % 4
yn awyddus am siarad teb ew ; 4 gy i
o flaen pobl eraill d o|ﬁ0\|‘“ N L‘;, !. ﬂ 3
i aws y !.

Dwi’'n hoffi’r syniad o siarad
cyhoeddus — dwi’n edrych
ymlaen am hyn

Dwi’'n meddwl
] gwnai
fwynhau hyn S

g
%] -_I N t

GWENA

fe wneith o helpu’
1 pu’r
gynulleidfa (a tin) Ymlacio

" be dwi’'n gyfforddus
A gydag o '

AU

Dwi wir ddim isio bod '
yma. Dwi’'n casau gorfod ’ b LF dyet o L f
oot faon pobi i e | Byddi di'n gwella tro nesaf.

www.talkthetalkuk.org m

AR GYCHWYN YR HYFFORDDIANT

5 *

.;t.\gw.vv."-t'glkthéfalkuk_o-rg.. SR j

a5

J‘i'




S'MAD AM _CWESTIWN RHE THREGOL SI MAD AM DEFNYDDIAR DUDALEN YMA | NODIR SGILIAU 'GWELEDOL', ‘LLEISIOL

Nawr, cofia
hyn. Byddi di’n
cyflwyno HEB
nodiadau!

Rydym i gyd angen adborth. Mae adborth adeiladol
yn ein helpu i ddatblygu ac i wella. Gwna nodyn o’r
holl adborth ti’n ei dderbyn heddiw.

A - Beth wnes ti’n dda?

B - Sut alli di wella?

C - Pa bethau hyfryd wnaeth pobol ddweud
wnaeth wneud i ti deimlo’n hapus?
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CWESTIWN RHETHREGOL
JOC / STORI NEU ANECDOT
'DATGANIAD HYDERUS |
DYFYNIAD k%
YSTADEGAU SYFRDANOL
DYCHMYGWCH HYN...
RHEOL TRIAWD

Dal dychymyg dy gynulleidfa drwy ddefnyddio iaith
ddisgrifiadol i greu delweddau clir. Disgrifia’r cymeriadau
— gan roi llais iddyn nhw — mae’n bwysig ein bod yn
gallu gweld y bobol ti’n siarad amdanynt yn ein dychymyg.
Dyma le i ti nodi unrhyw stori y galli di ei gynnwys.
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SIARAD AM RWYT WEDI CWBLHAU DY ARAITH. ANHYGOEL! SUT WYT TIN

GYNNYDD TEIMLO NAWR? TICIAR FRAWDDEG SYDD YN DISGRIFIO ORAU
SUT WYT TIN TEIMLO AR DDIWEDD YR HYFFORDDIANT.
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